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KAZDY Z NAS MOZE BYC $WIADKIEM PRZESTEPSTWA.

Sytuacji takiej towarzyszy szereg nieprzyjemnych emocji. Strach, gniew, bezradno$¢, czasami zawstydzenie. Co zrobi¢? Jak
sie zachowac? Czy moge jako$ pomdc? Co na to prawo? - zadajemy sobie trudne pytania. Pamietaj: masz moralny
obowigzek udzielenia pomocy zaatakowanej osobie, cho¢ nie musisz sie przy tym fizycznie naraza¢, a prawo jest po Twojej
stronie.

Nie badz obojetny. Dzi$ pomozesz komus, jutro kto$ pomoze Tobie.

6 zasad udzielania pomocy:

- Pomagam, nie narazajac sie na niebezpieczenstwo.

. Zwracam sie bezposrednio do innych osdb, wskazujgc im, jak one mogg pomoc.
- Obserwuje dokfadnie , zapamietuje cechy wygladu sprawcy.

- Wzywam pomoc, telefonujac pod 112 lub 997.

. Troszcze sie o ofiare.

- Jestem gotéw ztozy¢ zeznania.

1. POMAGAM, NIE NARAZAJAC SIE NA NIEBEZPIECZENSTWO:

Nie musisz wykreci¢ reki napastnikowi, aby udzieli¢ skutecznej pomocy jego ofierze. Zreszta sprawca to najczesciej osoba
wieksza i silniejsza od nas. Fizyczna reakcja moze wzmédc przemoc i popchna¢ zdesperowanego napastnika do dziatah
skrajnie niebezpiecznych. NajczesSciej wystarczy zasygnalizowad, ze sytuacja nie rozgrywa sie juz wytacznie miedzy sprawca
a jego ofiarg, ze sa ludzie, ktérzy widza, styszg, zapamietujg a swoje spostrzezenia moga natychmiast przekaza¢ policji.
Sprawca bedzie chciat jak najszybciej oddali¢ sie z ,gorgcego” miejsca np. widzac, ze siegamy po telefon komédrkowy.
Rozmawiajgc ze sprawca nie prowokuj i nie daj sie sprowokowac. Nie popisuj sie. Twoim celem ma by¢ zazegnanie
niebezpieczenstwa a nie wdanie sie awanture i wymierzanie kary.

2. ZWRACAM SIE BEZPOSREDNIO DO INNYCH 0SOB, WSKAZUJAC IM, JAK ONE MOGA POMOC.

Sprawcy napaddéw najchetniej wybieraja miejsca odludne, cho¢ coraz czesciej atakuja réwniez w miejscach publicznych,
takich jak przystanki, autobusy, pasaze handlowe. Maskujgc swoje przestepcze zamiary, potrafig stworzy¢ wrazenie, ze
mamy do czynienie np. ze zwyktg sprzeczka i nic ztego sie nie dzieje. Liczac na brak reakcji ofiary i jej otoczenia dziataja
szybko i z zaskoczenia. Widzac, ze masz do czynienia z napadem poinformuj o tym otoczenie. Do 0s6b zwracaj sie
bezposrednio, uzywajac zwrotéw grzecznosciowych (Pan / Pani), wskazujgc im sposéb dziatania np.: ,Prosze, niech Pani
zadzwoni po policje”, ,Niech Pan wyjdzie przed budynek i wskaze policjantom droge do miejsca zdarzenia”.

3. OBSERWUJE DOKEADNIE, ZAPAMIETUJE CECHY WYGLADU SPRAWCY.

Obserwujac sprawce zapamietaj jego: wiek, pte¢, wzrost , budowe ciata, ksztatt twarzy, kolor wioséw i oczu. Szczegdlnie
przydatne sa cechy indywidualne sprawcy: tatuaze, blizny, przebarwienia i znamiona, ubytki i znieksztatcenia oraz jego
ubioru: faty, naszywki, aplikacje, ¢wieki. Jezeli sprawca porusza sie samochodem, zapamietajmy jego marke, kolor, numer
rejestracji oraz ewentualne uszkodzenia i przerébki. Swoje spostrzezenia natychmiast zanotuj.

4. WZYWAM POMOC, TELEFONUJAC POD 997 LUB 112.
Telefon komédrkowy jest najszybszym narzedziem komunikacji. Jezeli nie masz go Ty moze go mie¢ kto$ w poblizu.



Potaczenia z numerem 112 jest bezptatne i moze by¢ realizowane pomimo braku aktywnej karty SIM. Z telefonu
stacjonarnego mozesz uzyska¢ bezptatne potaczenie z numerem 997. Zanim przekazesz informacje uporzadkuja sobie
wedtug nastepujgcego schematu: CO?, GDZIE?, KIEDY? sie dzieje; KTO?, JAK?, CZYM? DLACZEGO? to robi. Udziel zwieztej
odpowiedzi na kazde pytanie zadane Ci przez operatora. Nie musisz podawa¢ swoich danych, cho¢ bez nich interwencja
moze okazac sie niemozliwa. Policja interweniuje bezptatnie.

5. TROSZCZE SIE O OFIARE.

Majac do czynienia z osobg raniona, udziel jej pierwszej pomocy i sprowadz pomoc medycznga. 0sdb z podejrzeniem urazu
kregostupa nie przemieszczaj i zabezpiecz miejsce w ktédrym sie znajduje, tak aby np. na nig nikt nie najechat. Osobe
nieprzytomna bez podejrzenia urazu kregostupa utéz w pozycji bocznej ustabilizowanej sprawdzajac czy moze swobodnie
oddychad. Udzielajac pomocy osobie zakrwawionej, uzyj rekawiczek. Ofiare wychtodzong przykryj kocem, marynarka,
ptaszczem. Ofiara w szoku moze zachowywac sie w sposdb dziwny, rozmawiaj z nig spokojnie i nie pozwdl jej oddali¢ sie
przed przybyciem lekarza. Szczegélnie niebezpieczne i czesto bagatelizowane sg urazy gtowy. Jezeli okaze sie, ze mogtes
udzieli¢ pomocy osobie, ktérej zycie byto zagrozone, a nie zrobites$ nic w tej sprawie, grozi Ci odpowiedzialno$¢ karna.

6. JESTEM GOTOW Zt0ZYC ZEZNANIA.

Nie ma kary bez dowodu winy. Bez Twoich zeznah sprawca pozostanie bezkarny, bedzie dziatat dalej, atakujgc kolejne osoby.
Kiedy$ mozesz to by¢ Ty. Wielu sprawcéw unika kary, poniewaz swiadkowie nie sktadajg zeznan, ttumaczac sie strachem,
brakiem czasu albo z powodu zwyktego wygodnictwa. Decydujac sie na ztozenie zeznan, mozesz skorzystac z kilku
rozwigzan prawnych, ktére uchronia Cie przed zemstg sprawcy, jakimi sg okazanie przez lustro weneckie, utajnienie adresu,
w przypadkach szczegélnych zachowanie wszelkich danych do wiadomosci sadu i prokuratury.

*wykorzystujac zawarte na stronie tresci, zdjecia lub filmy prosze powotywa¢é sie na zrédto informacji -
www.siemiatycze.policja.gov.pl
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