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„metki” 

przyjmuje leki

„metkach” 

telefon komórkowy

numer ICE

znaæ ubrania naszego bliskiego

mieszka sama

 to bardzo powa¿ny problem spo³eczny. W Polsce oko³o 20 procent zaginionych 
stanowi¹ seniorzy. Przyczyn¹ zaginiêcia w przypadku starszych osób bardzo czêsto s¹:
 choroby: wylew, zawa³, padaczka, choroba Alzheimera, depresja, schizofrenia.
 Zdarza siê, ¿e starszej osobie przytrafia siê wypadek poza domem, trafia do szpitala, a rodzina 

nie wie gdzie jej szukaæ. W wyniku urazu mo¿e te¿ straciæ pamiêæ i nie byæ w stanie powiedzieæ 
kim jest.
 Starsze osoby czêsto te¿ po prostu nie pamiêtaj¹ drogi powrotnej do domu.

Mieszkaj¹c z osob¹ starsz¹, która dodatkowo ma k³opoty z pamiêci¹ nale¿y pamiêtaæ o 
przestrzeganiu kilku zasad, które mog¹ zapobiec zaginiêciu lub pomóc w odnalezieniu, jeœli 
ju¿ do niego dojdzie:
- na wewnêtrznej stronie ubrania naszego bliskiego nale¿y wszyæ z imieniem, 
nazwiskiem i adresem oraz numerem telefonu, pod który nale¿y dzwoniæ, jeœli dana osoba nie 
bêdzie wiedzia³a, jak trafiæ do domu;
- je¿eli nasz bliski  nale¿y dopilnowaæ, aby robi³ to regularnie i zawsze mia³ je przy 
sobie;
- na wszytych do ubrania lub na osobnej kartce noszonej w kieszeni warto zapisaæ na 
co choruje nasz bliski i jakie leki przyjmuje;
- jeœli osoba starsza, maj¹ca k³opoty z pamiêci¹, samodzielnie porusza siê po mieœcie lub 
podró¿uje koniecznie musi mieæ ze sob¹ , w którym zapisane s¹ numery do 
rodziny;
- na liœcie kontaktów telefonu komórkowego osoby starszej warto wpisaæ  (Jest to 
telefon, pod który bêd¹ dzwoniæ ratownicy w razie wypadku. Nale¿y wybraæ numer osoby z 
najbli¿szej rodziny, najlepiej osoby maj¹cej prawo jazdy i samochód, która mog³aby szybko 
dostaæ siê na miejsce wypadku);
- warto , aby w przypadku zaginiêcia móc opisaæ jego ubiór lub 
wydedukowaæ go na podstawie brakuj¹cych czêœci garderoby;
- jeœli starsza osoba  nale¿y minimum raz dziennie nawi¹zaæ z ni¹ kontakt oraz 
poprosiæ s¹siadów, aby mieli na uwadze czy z naszym bliskim nie dzieje siê nic z³ego;
- warto znaæ ulubione miejsca seniora gdy¿ istnieje prawdopodobieñstwo, ¿e uda³ siê w³aœnie 
tam.



- jak najszybciej powiadom najbli¿sz¹ jednostkê Policji
- przeka¿ Policji wszystkie informacje dotycz¹ce osoby zaginionej
- dok³adnie przeszukaj okolicê, przeœledŸ krok po kroku trasê, która móg³ przebyæ 
zaginiony, mo¿esz pokazaæ zdjêcie zaginionego osobom, które mieszkaj¹  lub pracuj¹ w 
pobli¿u
- sprawdŸ szpitale i wszelkie miejsca, w których osoba zaginiona mo¿e przebywaæ, 
zadzwoñ do znajomych
-wydrukuj plakaty ze zdjêciem osoby zaginionej nie nale¿y drukowaæ plakatów z w³asnym 
numerem telefonu (nara¿amy siê tym samym na mnóstwo informacji, nierzadko b³êdnych)
- pamiêtaj o zaanga¿owaniu w poszukiwania grupy poszukiwawczo – ratowniczej, taka 
pomoc mo¿e oferowaæ Policja, mo¿na j¹ zorganizowaæ we w³asnym zakresie
- warto aktywnie uczestniczyæ w poszukiwaniach, trzeba rozdzieliæ zadania miêdzy 
rodzinê, przyjació³ i wszystkich, którzy chc¹ i mog¹ pomóc.

Rozwi¹zanie to oparte jest na niewielkim urz¹dzeniu (lokalizatorze), które 
noszone przez osobê starsz¹ (w specjalnym np. trudnym do œci¹gniêcia etui) 
pozwala na szybkie zlokalizowanie osoby w chwili zaginiêcia. Daje wiêkszy spokój 
zarówno podczas codziennej opieki nad blisk¹ osob¹ jak i w sytuacji zagubienia. 

-mo¿liwoœæ b³yskawicznego zlokalizowania osoby zaginionej,
- natychmiastowa informacjê w przypadku, gdy podopieczny opuœci obszar 
zdefiniowany jako bezpieczny,
- wiêkszy spokój, swobodê i bezpieczeñstwo.

Zyskujesz:

Nosz¹c na rêce silikonow¹ opaskê sos z wyt³oczonymi indywidualnie 
danymi w³aœciciela opaska spe³ni doskonale swoja funkcjê. 
Osoba zaginiona a odnaleziona np.: przez Policjê lub przewieziona na 
oddzia³ ratunkowy pozwoli s³u¿bom ratunkowym na szybki kontakt z 
rodzin¹. 

Patroni projektu:

Opaski Ratunkowa SOS:


	Strona 1
	Strona 2

